
Le jeun (12 heures sans manger)

Prise/arrêt de certains médicaments

Respect d’un régime alimentaire particulier

Eviter l’ingestion d’alcool

Prélèvement en position couchée/repos

Nom

Prénom

Date de naissance complète

Contrôler l’identité du patient

Demander confirmation au patient

Prélèvement
sanguin

Conditions particulières
Préparation
du patient

Identité  
du patient

ETAPE 01

ETAPE 02

Afin de garantir des conditions 
optimales, il faut observer les 
conditions particulières comme :

L’identité du patient est  
une nécessité absolue.  
Son contrôle doit se faire  
avant le prélèvement.

Identification  
de l’échantillon

ETAPE 03

Les tubes ou contenants doivent  
être correctement identifiés.

Les tubes/matériel qui ne sont  
pas clairement identifiés  
ne seront pas traités.

admed.ch 

24 août 20221/2 Prélèvement sanguin



Port d’une blouse propre ;

Désinfection des mains et des 
surfaces en contacts ;

Port de gants.

1.	 Vérifier l’état des veines ;

2.	 Appliquer le garrot en dessus du site de ponction ;

3.	 Désinfecter le champ de ponction. Après 30-60 secondes,  
essuyez le désinfectant à l’aide d’un coton sec ;

4.	 Avertir le patient de l’imminence de la piqûre et ponctionner la veine ;

5.	 Desserrer le garrot dès l’arrivée du sang, pose de garrot  
ne dépassant pas 1min ;

6.	 Effectuer la prise de sang en respectant l’ordre de prélèvement ;

7.	 Le mélange soigneux des tubes (avec anticoagulant) permet d’éviter  
la formation de caillots sanguins.

ETAPE 04

La prise de sang doit toujours être 
réalisée dans un bras sans perfusion. 
Le prélèvement doit s’effectuer 
dans des conditions d’hygiène 
irréprochables :

Ordre de  
prélèvement des 
tubes

Prise de sang

ETAPE 05

Tubes prise de sang  
Sarstedt Europe.  
A respecter dans la mesure  
du possible.

Exception : Ne jamais prélever le tube de 
coagulation en 1re position.  
Si la demande ne contient que de la 
coagulation, il est recommandé de prélever 
un autre tube avant le tube vert.

Les échantillons doivent être apportés au laboratoire aussi rapidement que possible.
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